0-1 Month 1-3 Months 3-6 Months
o 8-12 times per 24 hrs o 8-10 times per 24 e (-8 Feeclings per 24
or every 1-8 hours hours or BNy 2-4 hours
hOUl’S

o Frequent Feeding ° Growth spurts may

L AS I?al?\/ Ioecomes more

he|ps increase mi”< increase deman&

eFFICIent’ the time e (ontinue to Feed on

demand

supp|y and gives baby
, ling 8 between Feedings will
actice suckin
pr ” ‘ d start to det longer.
suellotig o Some babies may start

° Clusterlfeeding is

s]eeping |onger

norma| stretches.

Help{:ul Tips
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. BUMP TO BABY
@
)

Every Baloy IS threrent - FeecJ on Cue

6-12 Months

o 4.6 Feedings per 24
hours depending on how
many solid meals are
|9eing eaten.

o Start introducing solid
Foods at 6 months.

o Breastmilk remains the
main source of nutrition

up to ]2 months,

> Hunger Cues <

Bringing Hands to Mouth
Head Turning Toward Breast (Rooting)
Becoming More Awake or Alert
Sucl(ing on Hands or |_ip Smacl&ing
e Opening and Closing Mouth

*Crying is a Late Sign of Hunger*

How Do | Know My
> Baby is Getting Enough? <

o AtLeast b Wet Diapers After Day h
° Regular Poopy Diapers (Varies on Age)
o Steac]y V\/eight Gain
(Back to Birth V\/eight on ? Wee|<s OH)
e Baloy Seems Content After Feeding

>
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PUBLIC HEALTH DEPARTMENT

CacJa l)el?é es thCerente: aliménta|o cuando lo necesites.

0-1 mes 6-12 meses
o De8al?vecesen?4 ° De 8 a ]0 veces en 24 [ De 6 a 8 tomas cada 24 o De4ab tomas cada 24
horas o cada 1 a 3 horas. horas o cada 2 a 4 horas. horas, dePe”die”do e a
° I_a alimentacién Frecuente hOl’aS. o I_OS PerfO(JOS de canti&ad C[e Comidas sc')liclas
ue ingiera.
ayuda a aumentar |a o Amedida que el bebs se crecimiento acelerado i . : _ _
(J o d | h L] Comlence a |ntrodu01r
produccion ge leche y vuelva més eficiente, el pue&en aumentar la | didos a los 6
. Ho L) alimentos sélidos a los
perie qule el bee ] tiempo entre |as tomas demanda. TIESER.
AT LT comenzaré a a]argarse. [ Continuar a|imenténdo|o o Laleche materna sigue
deg|u01on. o Algunos bebés pueden a demanda siendo | principa] fuente

e la a|imentacién en racimo de nutricién hasta [os 12

empezar a dormir

es norma]. meses.

periodos mas largos.

Consejos L]tiles

N cnx y;
G LB BRI ~ éComo sé si mi bebé esta
> recibiendo suficiente alimento? <

— |_|evarse Ias manos a la IDOCG

e (iro (Je ]a caloeza kacia el pecho (en Iousca (Je o A| menos 6 paﬁa|es mojados después del dl’a b
alimento) 5 L Paﬁa|es con caca normal (varl’a segun la edad)

o [starmas despierto 0 a|erta e Aumento (Je peso constante

. Chuparse las manos o chasquear los labios (Recupera Su peso al nacer a las 2 semanas de edad)

o Abrir y cerrar la boca o [lbebs parece contento (Jespués de comer.

*Llorar es un sintoma tardl’o (Je hamlore*
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