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Pintura con plomo y polvo de plomo  
 La pintura con plomo de las casas antiguas es una fuente habitual de exposición al 

plomo en los niños. La mayoría de las viviendas construidas antes de 1978 contienen 
pintura con plomo.  

 Cuando la pintura con plomo se descascarilla y se agrieta, se producen virutas y polvo 
de plomo.  

 El polvo de plomo puede acumularse en marcos de ventanas, suelos, alfombras, 
muebles y juguetes.  

 Los niños pueden estar expuestos cuando ingieren o respiran polvo de plomo.  
 Las reparaciones y remodelaciones en viviendas antiguas pueden generar polvo de 

plomo. 

 

Suelo 
 El suelo que rodea la vivienda puede estar contaminado con plomo procedente de la 

contaminación industrial o del descascaramiento de la pintura del exterior de la casa.  
 Los niños pueden estar expuestos al plomo mientras juegan en la tierra.  
 La suciedad puede entrar en casa en los zapatos, la ropa o los animales domésticos. 

 

Trabajos y pasatiempos 
 Las personas que trabajan cerca del plomo y de algunos metales pueden introducir en 

casa niveles nocivos de polvo de plomo.   

 Empleos: Trabajo en fundiciones, construcción y demolición, soldadura, plomería, 
fabricación de balas, campos de tiro y reciclaje de metales. 

 Pasatiempos: Hacer vitrales, joyería, reparación de automóviles y chatarra. 

 

Alimentos y medicamentos importados 
 Algunos alimentos y especias importados de otros países pueden contener plomo. 

 Algunos medicamentos tradicionales y remedios a base de plantas pueden contener 
plomo, así como algunos remedios ayurvédicos, Daw Tway, Pay-loo-ah, Ba-baw-san. 

 Cosméticos y polvos como Kohl, Surma, Sindoor, Kumkuma. 

 

Utensilios de cocina, juguetes y joyas 
 Algunas vajillas antiguas y utensilios de cocina importados pueden contener plomo, 

como las cerámicas vidriadas y las ollas para frijoles. 

 Se ha encontrado plomo en juguetes antiguos pintados, joyas infantiles baratas y 
llaves.  

 

Agua 

 Algunas tuberías, grifos y accesorios de plomería pueden contener plomo que puede 
llegar al agua potable. 

 

 


