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Step 4: Attend Your Appointment

During your visit WIC staff will: Download the
e Review your eligibility WICShopper App
e Complete a health and nutrition g .

Google
assessment i ]
e Answer your questions _.;.-_-t.-.-_.-l
e Help you start receiving WIC

benefits if you qualify
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1 =Alimentar cuerpos
en crecimiento
Los alimentos
saludables ayudanalos
bebésy alos nifios
pequefos a crecer
fuertes, favorecen el
desarrollo cerebraly les
proporcionan energia
para aprendery jugar.
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Alimentos saludables
educaciéon
nutricional

Apoyo a la lactancia
materna
Derivaciones a
recursos sanitariosy.
comunitarios
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Madres sanas,
bebés sanos

Una buena nutricion
durante el embarazo
y lalactancia
favorece tanto la
salud de la madre
como el crecimiento
del bebé.

Servicios locales
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Asociaciéon de Accion
Comunitariadel Centro
de Nebraska (CAPMN)
que presta servicios a:
Condado de Buffalo
Condado de Dawson
Condado de Franklin
Condado de Gosper
Condado de Harlan

Condado de Kearney
4 Condado de Phelps
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Lactancia materna
y nutricién infantil

3_ Laleche materna
proporciona nutrientesy
anticuerpos importantes,y el
programa WIC ofrece apoyoy
educacion sobre la lactancia

materna a las familias.
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Cémo solicitar WIC

iEmpezar es facil!
iSigue estos 4 pasos!

Paso 1: Encuentra tu

clinica WIC local

Comuniquese con la
oficina de WIC que
presta servicios en su
condado para
programar una cita. El
programaWICde
Nebraska cuenta con
clinicas en todo el

o, estado.
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Paso 4: Asista a su cita

Durante su visita, el personal de WIC:

e Revisatu elegibilidad

e Completar una evaluacion de saludy

nutricion

e Responder a sus preguntas
e Teayudaremos a empezar a recibir
WIC beneficios si usted califica.
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Paso 2: Programe
unacita
Llame asuclinica
WiClocaloal
Programa WICde
Nebraska para
programar una cita.
Linea de
informacion del
programa WIC de
Nebraska
1-800-942-1171

Paso 3: Relina sus

documentos
Traer:

¢ Documentos de
identidad

e Comprobante de
domicilio en Nebraska

e Comprobante de
ingresos familiares

¢ Su(s) hijo(s), si
solicita(n) ellos

e Verificacion del
embarazo, si
corresponde
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