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JORDAN ANDERSOMN

RN, BSN
PUBLIC HEALTH NURSE

. ([ ASKMETHESE )
- y QUESTIONS:

How do | choose if breastfeeding or

formula is right for me?
How often should a newborn eat?
How long can breast milk be stored?
What type of formula should | use?

How long is prepared formula safe?

Can | breastfeed and use formula?

ABOUT ME:

I'm Jordan! I'm excited to support you on your infant

How do | know my baby is getting
enough milk?

Gan | put cereal in my baby's bo’r’rlej

feeding journey with compassionate, evidence-based

care in a welcoming, judgment-free environment. My

S
husband and | are the proud parents to three busy |/~ " )
i | | EXPERIENCE: *
oys (ages 8, 6, and 2). Outside of work, | enjoy

_ . | received my Bachelor of Science
photography, gardening, spending time outdoors,

' in Nursing Degree from the
and keeping up with my kids' many activities. University of Nebraska Medical

| can't wait to get to know you!!

\ ?\ Center in 2017. | have worked in

Q NICU, OB, School Nursing, and

4 CONTACT INFORMATION: ‘l . Mmost recently Public Health.

., 308-379-4129 - Call or Text JNLe
‘@Rivers
{, 308-233-3100 - TRPHD Office

> < GROWING
. janderson@trphd.ne.gov E C TOGETHER
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JORDAN ANDERSOMN

RN, BSN

EN ENFERMERIA DE SALUD PUBLICA.

g ACERCA DE Mi:

iSoy Jordan! Me entusiasma acompafiarte en la
crianza de tu bebé con una atencién compasiva y
basada en la evidencia, en un ambiente acogedory
libre de prejuicios. Mi esposo y yo somos los
orgullosos padres de tres nifios muy activos (de 8, 6y
2 afios). Fuera del trabajo, disfruto de la fotografia,
la jardineria, pasar tiempo al aire libre y estar al

tanto de las numerosas actividades de mis hijos.

Zs'

\_

iTengo muchisimas ganas de conocerte!

(" INFORMACION DEL CONTACTO:
308-379-4129 - Llamaro

enviar mensaje de texto
308-233-3100 - Oficina de TRPHD

janderson@trphd.ne.gov

J

" HAGAME ESTAS )
PREGUNTAS:

¢Cdmo puedo elegir entre la lactancia
materna o la leche de férmula?
¢Con qué frecuencia debe comer un recién
nacido?

¢Cudnto tiempo se puede almacenar la lechq
materna?

¢Qué tipo de férmula debo usar?

¢Cudnto tiempo es segura la leche de férmulg

preparada’?

¢Puedo dar el pecho y usar leche de férmula

¢Cdmo puedo saber si mi bebé estd tomando

suficiente leche?

¢Puedo poner cereales en el biberén de mi

\_ bebé? y
s N
EXPERIENCIA: ©

Obtuve mi titulo de Licenciatura en
Ciencias de la Enfermeria en el Centro
Médico de la Universidad de Nebraska

en 2017. He trabajado en la UCI

neonatal, obstetricia, enfermeria escolar

y, mds recientemente, en salud publica.
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ABOUT ME: €

Hi, my name is Liz Wiens, and | am excited to work

J\

N, BSN

~

o

~

\Jr‘

=

NUR

" ASKMETHESE )

QUESTIONS:

What does “wellness” mean during
pregnancy and postpartum?
What should | eat during
pregnancy?

When should | ask for nutrition
help?
s it safe to exercise during
pregnancy?
How can | improve my sleep and
energy?
Can | lift weights while pregnant?

with you through the Bump to Baby program! | am
married and the proud mother of four children. In
my free time, | enjoy being active, reading,
spending time outdoors, and hanging out with my
family and friends. | look forward to getting to

know you and supporting you throughout your

pregnancy and early parenting journey.

J

>
P " CONTACTINFORMATION: )

308-206-0587- call or text

308-233-3100 - TRPHD Office

ewiens@trphd.ne.gov
. o

\. How can | support my wellness? )

" EXPERIENCE: @'

| earned a BS in Physical Activity with a minor
in Gerontology and an MS in Exercise
Physiology from Fort Hays State University. In
2006 | completed an ADN and later earned
my BSN from Grand Canyon University. Before]
transitioning to public health, | worked in

cardiology and have taught group exercise

\_ J

classes for the past 25 years.
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BSN, RN :
ENFERMERA DE SALUD PUB
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ACERCA DE €

Hola, me llam{M}z Wiens y estoy encantada de
trabajar contigo en el programa "Del Embarazo al
Bebé". Estoy casada y soy madre de cuatro hijos.
En mi tiempo libre, disfruto de la actividad fisica,

la lectura, las actividades al aire libre y pasar
tiempo con mi familia y amigos. Espero conocerte

y apoyarte durante tu embarazo y los primeros

\ &
L : SN
INFORMACION DEL CONTACTO: o\

308-206-0587 - llamar o enviar mensaje de texto

meses de tu maternidad.

308-233-3100 - Oficina de TRPHD

V7
O

ewiens@trphd.ne.gov

.

\

) L~
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" HAGAME ESTAS )
PREGUNTAS:

¢Qué significa “bienestar” durante el

embarazo y el posparto?
¢Qué debo comer durante el
embarazo?
¢Cudndo debo pedir ayuda
nutricional?
¢Es seguro hacer ejercicio durante el
embarazo?
¢Cbémo puedo mejorar mi suefio y mi
energia’?
¢Puedo levantar pesas durante el

embarazo?

¢Cdémo puedo cuidar mi bienes‘ror?)

\.
(

EXPERIENCIA: ﬂ

Obtuve una licenciatura en Actividad Fisica con
especializacién en Gerontologia y una maestria en
Fisiologia del Ejercicio en la Universidad Estatal de
Fort Hays. En 2006 completé un grado asociado en
Enfermeria y posteriormente obtuve mi licenciatura

en Enfermeria en la Universidad Grand Canyon.

Antes de dedicarme a la salud publica, trabajé en

cardiologia y he impartido clases de ejercicio en

v

grupo durante los ultimos 25 afios.
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g ABOUT ME:

\
O
Hello! I'm Jacki Haley, the Clinical Section Manager at Two ¢
Rivers Public Health Department. | oversee our nursing programs,
including immunization clinics, disease investigations, and
community health services.

As both a public health nurse and a mom, | enjoy helping
families prepare for healthy pregnancies and babies. In my free
time, | enjoy crocheting, reading, listening to music, and
spending time with my husband, son, and dog.

| look forward to meeting you and being part of your Bump to

Baby journey!

@ CONTACT INFORMATION:

' 308-251-0940 - call or text

- J

\

308-233-3100 - TRPHD Office

jhaleyetrphd.ne.gov

o

\.
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4 )

B2B PROGRAM
ORGANIZER :

The Maternal Health Screening & Care
Coordination Program provides maternal
health screenings, education, supportive

classes, and care coordination to
promote healthy pregnancies and
postpartum recovery. Screenings may
occur throughout the program; however,
a comprehensive assessment will not be
completed during every class. This
program does not replace prenatal,
postpartum, or primary care. Please
continue to attend all scheduled

appointments with your obstetric and

primary care providers.

.
(

J
\

EXPERIENCE:

| have a Bachelor of Science in
Nursing (BSN) and have been a
Registered Nurse since 2007.
Throughout my nursing career, | have
worked in NICU, Post Partum,

Pediatrics, and | have served in

nursing leadership roles since 2013.
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ACKI FAL

ENFERMERA TITULADA, LICENCIA

GERENTE DE SECCION CL

4 ACERCA DE Mi: R

iHola! Soy Jacki Haley, la jefa de la seccidn clinica del

Departamento de Salud Pdblica de Two Rivers. Superviso

DA EN ENFERMER]A,

INICA

ORGANIZADOR DEL
PROGRAMA B2B:

El Programa de Deteccién y Coordinacidn

4 )

de la Atencién de la Salud Materna
ofrece exdmenes de salud materna,
educacion, clases de apoyo y
coordinacién de la atencién para
promover embarazos saludables y una
recuperacion posparto adecuada. Los
exdmenes pueden realizarse a lo largo del
programa; sin embargo, no se completara
una evaluacién integral en cada clase.
Este programa no reemplaza la atencién
prenatal, posparto ni la atencién primaria.
Continte asistiendo a todas las citas
programadas con sus proveedores de

atencidén obstétrica y primaria.

nuestros programas de enfermeria, que incluyen clinicas de

vacunacion, investigaciones de enfermedades y servicios de
salud comunitarios. Como enfermera de salud publica y madre,
disfruto ayudando a las familias a prepararse para embarazos y
bebés saludables. En mi tiempo libre, me gusta tejer a crochet,
leer, escuchar musica y pasar tiempo con mi esposo, mi hijo y mi
perro. Estoy deseando conocerte y formar parte de tu aventura

\_

desde el embarazo hasta la llegada del bebé!

( INFORMACION DEL CONTACTO: h

. J

( EXPERIENCIA:

Soy licenciada en Enfermeria (BSN) y
enfermera titulada desde 2007. A lo
largo de mi trayectoria profesional,
he trabajado en la UCI neonatal, en
la unidad de posparto y en pediatria,

y he desempefiado funciones de

i 308-251-0940 - llamar o enviar

b

mensaje de texto
308-233-3100 - Oficina de TRPHD

jhaleyetrphd.ne.gov |
74

liderazgo en enfermeria desde 2013.

\_
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ENGLISH/SPANISH BILINGUAL *
COMMUNITY HEALTH WORKER

g ABOUTME: = -
HI! I'm Maria Barocio I'm a Community Health Worker with more
than 30 years of experience serving and supporting our
community. | enjoy being a bridge between individuals,
families, and local agencies, helping people from different
cultures connect with the services and resources they need.
I'm also a proud member of the Lions Club and El Camino
Group, and | enjoy volunteering whenever | have the
opportunity. Outside of work, | love spending time with family

and friends, gardening, crocheting, and traveling.

It will be a pleasure to meet you, support you, and be a part of

 ASKMETHESE )

QUESTIONS:

What services can you help me with?
Can you help me apply for health
insurance?

Can you help me find a doctor or
clinic?

Can you help with food, housing, or

transportation?

Can you help me schedule an
appointment?
Can you help me get my medications?

Can you help me find services for my
children?

your Bump to Baby journey!

£ J
" CONTACT INFORMATION:

‘. 308-991-4272 - call or text

‘. 308-233-3100 - TRPHD Office

mbarocioetrphd.ne.gov

.

i ?
\_ Can you help me get vaccines? )

4 )

EXPERIENCE:

| have been a Community Health Worker
with Two Rivers since 2016, connecting
individuals and families with healthcare
and essential resources. As a bilingual
Spanish-English speaker, | also provide
interpretation services to help remove

language barriers.

. J
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MARIA BAROCIO f

TRABAJADOR/A DE SALUD COMUNITARlA
BILINGUE (INGLES/ESPANOL)

(" ACERCADEMi:

jHola! Soy Maria Barocio. Soy trabajadora de salud

comunitaria con mds de 30 afios de experiencia al servicio de

nuestra comunidad. Me gusta servir de enlace entre personas,
familias y agencias locales, ayudando a personas de diferentes
culturas a conectarse con los servicios y recursos que
necesitan. También soy miembro orgullosa del Club de Leones 'y
del Grupo El Camino, y disfruto del voluntariado siempre que
tengo la oportunidad. Fuera del trabajo, me encanta pasar

tiempo con mi familia y amigos, la jardineria, tejer a crochet y

\C

" HAGAME ESTAS )
PREGUNTAS:

¢En qué servicios me pueden ayudar?

¢Me puedes ayudar a solicitar un seguro

¢Podrias ayudarme a encontrar un médicg
o una clinica?

¢Puedes ayudar con la comida, la viviendd
o el transporte?
¢Me puedes ayudar a programar una citaq
¢Puedes ayudarme a conseguir mis
medicamentos?

¢Podria ayudarme a encontrar servicios
para mis hijos?

;Puedes ayudarme a conseguir vacunas?

médico?

(

viajar. jSerd un placer conocerte, apoyarte y formar parte de

\fuvige desde el embarazo hasta la llegada del bebé! )

Qf, INFORMACION DEL CONTACTO:

%\ {. 308-991-4272 - llamar o enviar

mensaje de texto
308-233-3100 - Oficina de TRPHD

mbarocioetrphd.ne.gov

.

\_

EX

Trabajo como promotora de salud
comunitaria en Two Rivers desde 2016,
conectando a personas y familias con

atencién médica y recursos esenciales.

PERIENCIA:

Como bilingtie espafiol-inglés, también

ofrezco servicios de interpretacién para

\

ayudar a superar las barreras linguisticas.

J
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EMILY ESCHLIMAN

COMMUNITY HEALTH WORKER

( ASKMETHESE )
QUESTIONS:

What is a Community Health Worker
(CHW)?

What services do Community Health

Workers provide?

Who can receive CHW services?
Will my information remain
confidential?

Can a CHW help if | don't have

insurance?

4 - What kinds of community resources
ABOUT ME: can you help me find?
Can you help me during pregnancy?

joined the Two Rivers team as a Community Health Can you help me find services for my
\_ children? y

Worker. | look forward to connecting with families,

Hello! My name is Emily Eschliman, and | recently

helping people find the resources they need, and é EXPERIENCE: )
supporting them throughout their journey. In my free | am currently a junior at the University
time, | enjoy all things outdoors, and playing with my of Nebraska at Kearney, studying Pre-

Veterinary Medicine and Public Health.
| am excited to continue growing my

/ knowledge in public health while

corgi puppy. | can't wait to assist and support you
throughout Bump to Baby!

supporting families through the Bump

7 »
CONTACT INFORMATION: S o Baby program. )

)

308-233-3100 - TRPHD Office . -

eeschliman@trphd.ne.gov ?? GROWING
_ @%%9 Y’ TOGETHER
C , BUMP TO BABY
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EMILY ESCHLIMAN

TRABAJADOR DE SALUD COMUNITARIZ

" HAGAME ESTAS )
PREGUNTAS:

¢Qué es un trabajador de salud
comunitario (TSC)?

¢Qué servicios prestan los trabajadores

de salud comunitarios?
¢Quiénes pueden recibir servicios de
trabajadores de salud comunitarios?
¢Miinformacidn se mantendré
confidencial?

¢Puede ayudarme un trabajador de salud

> comunitario si ho tengo seguro médico?

. \ ¢Qué tipo de recursos comunitarios me
ACERCA DE Mi:

puedes ayudar a encontrar?

jHola! Me llamo Emily Eschliman y recientemente me ¢Puedes ayudarme durante el embarazo?

uni al equipo de Two Rivers como trabajadora de ¢Podria ayudarme a encontrar servicios

o ) ara mis hijos?
salud comunitaria. Me entusiasma conectar con las \ P J )
familias, ayudarlas a encontrar los recursos que 4 N\

necesitan y acompafiarlas durante todo el proceso. EXPERIENCIA:
_— . . . : Actualmente curso el tercer afio en la
En mi tiempo libre, disfruto de las actividades al aire
Universidad de Nebraska en Kearney, donde
libre y de jugar con mi cachorro corgi. jEstoy

estudio Medicina Pre-Veterinaria y Salud
deseando ayudarte y apoyarte durante todo el

Publica. Me entusiasma seguir ampliando

embarazo y el parto! ) mis conocimientos en salud publica

o INFORMACION DEL CONTACTO:

mientras apoyo a las familias a través del

programa "Del Embarazo al Bebé".
. J
308-233-3100 - Oficinade TRPHD LR,
eeschliman@trphd.ne.gov y . GROWING
TOGETHER
k @ FROM
! ) BUMP TO BABY
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PROGRAM ASSISTANT

ABOUT ME:

Hi, I'm Alexia, but | go by Lexi! I'm a mom to a little girl and
boy, both under the age of two, so life is always full of
adventure! | love being outdoors—whether it's camping,

relaxing at the lake, or making memories with my family.
As a freshly postpartum mom myself, I'm excited to be on this
journey with you through Bump 2 Baby. | understand the joys,
challenges, and many changes that come with pregnancy
and early motherhood, and | look forward to supporting and
encouraging you every step of the way. | can't wait to meet

\_ J
7 5/’

¢

you and be part of this exciting season in your life!

CONTACT INFORMATION:
308-627-7015 - call or text
308-233-3100 - TRPHD Office
arohde@trphd.ne.gov

( ASKMETHESE )

QUESTIONS:

Why is oral health important during
pregnancy?
s it safe to see the dentist while
pregnant?
What should | do if | have morning
sickness?
Why do my gums bleed more during
pregnancy?
Why are vaccines important?
Can you print mine and my kids
vaccine records?

Can you schedule my family for

vaccines?

_J
EXPERIENCE: )

| have experience working as a Pediatric Dental

Assistant, as well as working in childcare and
hospital settings. Through these roles, | developed
a strong passion for caring for children and
supporting families. | also attended the University
of Nebraska at Kearney (UNK), where | studied
Social Work, further strengthening my

commitment to helping and supporting others

\_

through every stage of life.

J
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ASISTENTED

ACERCA DE Mi:

Hola, soy Alexia, jpero me llaman Lexi! Soy mamd de una nifia y un
nifio, ambos menores de dos afios, jasi que la vida siempre estd
llena de aventuras! Me encanta estar al aire libre, ya sea
acampando, relajdndome en el lago o creando recuerdos con mi
familia.

Como mamd que acaba de dar a luz, me emociona acompafiarte
en este camino con Bump 2 Baby. Entiendo las alegrias, los retos y
los muchos cambios que conlleva el embarazo y la maternidad
temprana, y estoy deseando apoyarte y animarte en cada paso.
iTengo muchas ganas de conocerte y ser parte de esta

emocionante etapa de tu vidal!

\_

INFORMACION DEL CONTACTO:

308-627-7015 - llamar o enviar mensaje de texto

308-233-3100 - Oficinade TRPHD
arohde@trphd.ne.gov

A
{
»
7

]
5
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ELPROGRAMA

" HAGAME ESTAS )
PREGUNTAS:

¢Por qué es importante la salud bucal
durante el embarazo?
¢Es seguro ir al dentista durante el
embarazo?
¢Qué debo hacer si tengo nduseas
matutinas?
¢Por qué me sangran mas las encias
durante el embarazo?
¢Por qué son importantes las
vacunas?
¢Puedes imprimir mi cartilla de
vacunacion y la de mis hijos?

¢Puede programar las vacunas para

J
\

mi familia?

i

~
-

)V,

EXPERIENCIA:

Tengo experiencia como asistente dental
pedidtrica, asi como en guarderias y hospitales.
Gracias a estas experiencias, desarrollé una gran
pasién por el cuidado de los nifios y el apoyo a
las familias. También estudié Trabajo Social en la
Universidad de Nebraska en Kearney (UNK), lo que
reforzé adn mdas mi compromiso de ayudary

apoyar a los demds en todas las etapas de la

\_

vida.

J
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ABOUT ME. |
Hi! I'm Steph Burge, a board-certified Family Nurse
Practitioner who is passionate about helping individuals and
families live healthier lives. My husband and | live in
Kearney, and our daughter is a sophomore at UNK. We both
grew up in rural Nebraska, and some of our favorite times
are spent with family, especially gathering near the family
farm.
| believe healthcare is a partnership. | look forward to

getting to know you, answering your questions, and working

v,

together to help you achieve your health goals.
% () A

"U| AT CONTACT INFORMATION:

/| 8
308-627-7015 - call or text

nursing@trphd.ne.gov

jhaley@trphd.ne.gov ‘

'3

\.

r RO\/JDER

4 )

ASK ME THESE
QUESTIONS:

What medications are safe during
pregnancy?
What symptoms require immediate
medical attention?
How can | manage morning
sickness?
What vaccines are recommended
during pregnancy?
When should | call my healthcare
provider after delivery?
® What is normal postpartum
bleeding?
How long does recovery take?

What are the signs of postpartum

depression?

EXPERIENCE:

| have dedicated my career to caring for

\_
-

J
~

patients in rural Nebraska through primary
care, public health, and health education. In
addition to seeing patients at Two Rivers
Public Health Department, | serve as a
Clinical Assistant Professor at the University

of Nebraska Medical Center College of

Nursing, where | help educate future nurses

- J
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ACERCA DE Mi:

crecimos en la zona rural de Nebraska, y algunos de nuestros

momentos favoritos son los que pasamos en familia,

Creo que la atencién médica es una colaboracién. Espero

oyudorle a alcanzar sus objetivos de salud.

especialmente cuando nos reunimos cerca de la granja familiar.

conocerle, responder a sus preguntas y trabajar juntos para

|_..l

fJ

=t
L

.

I
iHola! Soy Steph Burge, enfermera especializada en atencién
familiar certificada, y me apasiona ayudar a las personas y a las

familias a llevar una vida mads saludable. Mi esposo y yo vivimos

len Kearney, y nuestra hija cursa el segundo afio en la UNK. Ambos

AE
G
P-8C
RVICIOS B2B

4 HAGAME ESTAS
PREGUNTAS:

¢Qué medicamentos son seguros

\

durante el embarazo?
¢Qué sintomas requieren atencion
médica inmediata?
¢Cdmo puedo controlar las nduseas
matutinas?
¢Qué vacunas se recomiendan
durante el embarazo?

¢Cudndo debo llamar a mi médico

v,

e

\_

NFORMACION DEL CONTACTO:
308-627-7015 - llamar o enviar

mensaje de texto
nursing@trphd.ne.gov

jhaley@trphd.ne.gov

\

1 O\
.Ang,

después del parto?
¢Qué es el sangrado posparto
® normal?
¢Cudnto tiempo dura la
recuperacion?

¢Cudles son los sinfomas de la

depresién posparto?

EXPERIENCIA:

He dedicado mi carrera a cuidar pacientes en

J
\

(

zonas rurales de Nebraska a través de la atencién
primaria, la salud puiblica y la educacién sanitaria.
Ademds de atender pacientes en el Departamento
de Salud Publica de Two Rivers, soy profesora
clinica adjunta en la Facultad de Enfermeria del
Centro Médico de la Universidad de Nebraska,
donde contribuyo a la formacidn de futuros

enfermeros.

. J
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	What services can you help me with?
	HI! I’m Maria Barocio I’m a Community Health Worker with more than 30 years of experience serving and supporting our community. I enjoy being a bridge between individuals, families, and local agencies, helping people from different cultures connect with the services and resources they need.
	¿En qué servicios me pueden ayudar?
	¿Me puedes ayudar a solicitar un seguro médico?
	¿Podrías ayudarme a encontrar un médico o una clínica?
	¿Puedes ayudar con la comida, la vivienda o el transporte?
	¿Me puedes ayudar a programar una cita?
	¿Puedes ayudarme a conseguir mis medicamentos?
	¿Podría ayudarme a encontrar servicios para mis hijos?
	¿Puedes ayudarme a conseguir vacunas?
	¡Hola! Soy María Barocio. Soy trabajadora de salud comunitaria con más de 30 años de experiencia al servicio de nuestra comunidad. Me gusta servir de enlace entre personas, familias y agencias locales, ayudando a personas de diferentes culturas a conectarse con los servicios y recursos que necesitan. También soy miembro orgullosa del Club de Leones y del Grupo El Camino, y disfruto del voluntariado siempre que tengo la oportunidad. Fuera del trabajo, me encanta pasar tiempo con mi familia y amigos, la jardinería, tejer a crochet y viajar. ¡Será un placer conocerte, apoyarte y formar parte de tu viaje desde el embarazo hasta la llegada del bebé!
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